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Istruzzjonijiet generali:

Din il-karta tal-ezami fiha ERBA’ tagsimiet: Tagsima 1,2,3 u 4.
ll-kandidati jridu jwigbuhom KOLLHA skont I-ghazla indikata.
ll-kandidati huma mhegga jaqraw sew l-istruzzjonijiet f’kull tagsima.
ll-marki ghal kull mistogsija jidhru fil-parentesi.

It-twegibiet ta’ kull tagsima ghandhom jinkitbu fuq il-ktejjeb ipprovdut.
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Taqsima 1: [I-Komponiment (35 marka)
Aghzel titlu minn dawn u ikteb komponiment ta’ 350 kelma.

a) Sa fejn ghandha tasal il-liberta tal-espressjoni? Iddiskuti.

Jjew

b) Meta dhalna f’appartament gdid/dar gdida. Iddeskrivi.

Taqsima2: Fehim mill-Qari (25 marka)
Aqgra sew dan it-test u wara ahdem it-tahrig fuqu.

II-Kuntentizza

Il-kuntentizza hija stat emozzjonali u mentali li hafna nies jaspiraw ghalih, izda spiss ikun difficli
biex wiehed jiddefinixxih b’mod pre¢iz. Generalment, nistghu nghidu li 1-kuntentizza hija sens ta’
sodisfazzjon u paci interjuri li persuna thoss meta hajjitha tkun allineata mal-valuri, ix-xewqat u I-
htigijiet taghha. Mhijiex semplicement sensazzjoni temporanja ta’ ferh, izda esperjenza aktar
profonda u fit-tul li tista’ tinkiseb permezz ta’ diversi fatturi.

Wiehed mill-elementi importanti tal-kuntentizza huwa r-relazzjonijiet umani. Hafna studji juru li n-
nies li ghandhom konnessjonijiet so¢jali b’sahhithom — mal-familja, mal-hbieb jew mal-komunita —
ghandhom tendenza li jkunu aktar kuntenti. Il-komunikazzjoni, il-fidu¢ja u l-appogg reciproku jaghtu
sens ta’ appartenenza u sigurta li huma fundamentali ghall-benesseri emozzjonali.

Fattur iehor huwa s-sahha fizika u mentali. Gisem b’sahhtu jippermetti aktar energija u motivazzjoni
biex wiehed igawdi I-hajja, filwaqt 1i mohh ibbilancjat jghin biex wiehed jaffaccja 1-isfidi b’mod aktar
pozittiv. Attivitajiet bhall-ezerc¢izzju fiziku regolari, dieta bbilan¢jata u meditazzjoni jistghu jsahhu
kemm il-benesseri fizi¢i kif ukoll dawk psikologici.

[l-kuntentizza hija wkoll marbuta mal-kapacita li wiehed japprezza dak 1i ghandu. Il-gratitudni,
jigifieri l-att ta’ rikonoxximent ghall-affarijiet tajbin fil-hajja, tista’ tbiddel il-mod kif inharsu lejn il-
prezent. Minflok niggerrew wara dak li ghad m’ghandniex, nitghallmu napprezzaw il-mumenti zghar
u l-gmiel li diga jezisti madwarna.

Barra minn hekk, 1-iskop u s-sens fil-hajja huma kru¢jali. Meta persuna thoss li dak 1i ged taghmel
ghandu valur u jikkontribwixxi ghal xi haga akbar minnha nnifisha, ikollha motivazzjoni u s-
sodisfazzjon ikun aktar profond. Dan jista’ jigi minn xoghol, minn passatempi, jew minn involviment

f attivitajiet li huma volontarji.



Importanti wkoll 1i nithmu li I-kuntentizza mhijiex stat permanenti; hija dinamika u tinbidel skont i¢-
¢irkustanzi tal-hajja. Kultant ikun hemm mumenti ta’ dwejjaq jew ta’ sfida li, jistghu jghinuna
napprezzaw aktar il-perjodi tajbin. Il-kuntentizza hija vjagg, mhux destinazzjoni.

Fl-ahhar mill-ahhar, il-kuntentizza ma tixtrihiex u lanqas ma tista’ tigi imposta minn haddiehor. Hija
esperjenza personali li tizviluppa minn gewwa, billi nghixu b’awtenti¢ita, inzommu bilan¢ u nkunu
grati ghal dak li ghandna. B’dan il-mod, nistghu nsibu serhan il-mohh u ferh li jdumu fit-tul,
irrispettivament mill-bidliet u l-isfidi li ggib maghha 1-hajja.

A. Wiegeb il-mistogsijiet fuq dak li ghadek kif qrajt:

1. Il-kuntentizza hija
a. stat fiziku u mentali.
b. destinazzjoni wahdanija.
¢. stat mentali u emozzjonali.
d. mument li jwassal ghal disperazzjoni. (marka)

2. Meta persuna thossha kuntenta f’hajjitha? Semmi tliet ragunijiet mill-ewwel paragrafu.
(3 marki)

3. Semmi zewg affarijiet li jhoss il-bniedem meta jkun kuntent. (2 marki)

4. Ir-relazzjoni umana hija element importanti biex wiehed ikun kuntent. Semmi tliet fatturi li
jaghtu sens b’sahhtu lil dan 1-element f’rabta mal-benesseri emozzjonali. (3 marki)

5. Semmi zewg modi kif bniedem isahhah il-benesseri fizi¢i u psikologici. (2 marki)

6. Ghaliex tahseb li m’ghandniex niggerrew wara dak li m’ghandniex, imma napprezzaw dak li
ghandna? (3 marki)

7. Skont dak li qrajt, ghala 1-kuntentizza mhijiex stat 1i ma jinbidilx? (2 marki)

8. “Fl-ahhar mill-ahhar, il-kuntentizza ma tixtrihiex u lanqas ma tista’ tigi imposta minn
haddiehor”. X’inhi l-opinjoni tieghek dwar din l-istqarrija? (3 marki)

B. GHARFIEN IL-LINGWA

1. Liema kelma mit-tieni paragrafu tas-silta ghandha din it-tifsira? (3 marki)
a. ferh.
b. ricerki.

c. importanti u bzonjuzi hafna.
2. Aghti kelma/frazi bl-istess tifsira ghal dak bil-grassett fis-silta ta’ hawn taht. (3 marki)

Fl-ahhar mill-ahhar, il-kuntentizza ma tixtrihiex u langas ma tista’ tigi imposta minn haddiehor.
Hija esperjenza personali li tizviluppa minn gewwa, billi nghixu b’awtentic¢ita, inzommu bilan¢ u
nkunu grati ghal dak 1i ghandna. B’dan il-mod, nistghu nsibu serhan il-mohh u ferh li jdumu fit-tul,
irrispettivament mill-bidliet u 1-isfidi 1i ggib maghha I-hajja.



Taqsima 3: Il-Kitba ta’ Rapport (20 marka)

Aghzel titlu minn dawn u ikteb rapport ta’ 80 kelma.
a) Kont fl-Ajruport Internazzjonali ta’ Malta flimkien ma’ folla kbira ta’ nies, tistenna l-wasla
ta’ kantant/a popolari hafna fid-dinja tal-muzika. Ikteb rapport biex tiddeskrivi kif
irreagixxiet il-folla mal-wasla tieghu/taghha.

Jew

b) Wagqt li kont fil-bitha tal-iskola fil-brejk ta’ nofsinhar, wegga’ student. Is-surmast tal-iskola
talbek biex tikteb rapport sabiex tiddeskrivi d-dinamika ta’ dan l-in¢ident.

Taqsima 4: I1-Kitba ta’ Ittra (20 marka)
Aghzel titlu minn dawn u ikteb ittra elettronika ta’ 80 kelma.

a) Bhala impjegat/a f’kumpanija privata, ikteb ittra elettronika lill-imghallem tieghek biex
tinfurmah li se tkun gieghed/qieghda ttemm l-impjieg tieghek.

Fl-ittra tieghek uza dawn id-dettalji:

Ismek: Sandra / Sandro Galea

Isem l-imghallem: Is-Sur Tony Formosa

L-indirizz elettroniku tieghek: galea@zmail.mt

L-indirizz elettroniku tal-imghallem: tony@formosalmt.com

Jew

b) Ikteb ittra elettronika lil Marthese Aquilina, prezentatri¢i tal-programm televiziv L-Annimali
Hbieb Taghna, 1 talbet lit-telespettaturi jiktbulha kif 1-ahjar niehdu hsieb 1-annimali
domestici.

Fl-ittra tieghek uza dawn id-dettalji:

Ismek: Erik / Erika Debono

L-indirizz elettroniku tieghek: eri@debono.com
L-indirizz elettroniku tal-prezentatri¢i: marthese@tv.mt

TMIEM IL-KARTA
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